
Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien Epiphanie

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTÉ DE COURGETTES
ACHARD DE LEGUMES "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer"
CRUDITÉS VINAIGRETTE

BOLOGNAISE CHILI  SANS VIANDE FILET DE DINDE "De chez Nouet 
50" AU CHORIZO

FILET DE MERLU POIREAUX A LA 
CREME

COQUILLETTES RIZ CREOLE CAROTTES BRAISEES
FONDUE DE POIREAUX  "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer" À LA CRÈME

ECRASE DE POMMES DE TERRE

MIMOLETTE TOMME NOIRE PETIT SUISSE SUCRE BRIE

ORANGE YAOURT AROMATISE GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Légende : Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas Végétarien/Inde

FA
LS

E

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

ENDIVES VINAIGRETTE SALADE DE PERLE SAUCE 
COCKTAIL VELOUTÉ DE LÉGUMES PIZZA  TOMATE MOZZARELLA

POULET (DE CHEZ NOUET 50) 
SAUCE FORESTIERE ROTI DE PORC AU JUS

CURRY DE BROCOLIS ET 
POIVRON ET TOMATE 

CONCASSEE

MARMITE DE COLIN MSC AUX 
PETITS LEGUMES

POMMES RISSOLÉES PETIT POIS RIZ PILAF CAROTTES FACON VICHY

GATEAU SEC BLEU YAOURT SAINT PAULIN

FROMAGE BLANC ET SON 
BISCUIT CUILLERE FRUIT DE SAISON MOELLEUX CHOCOLAT BANANE FRUIT DE SAISON 

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

VELOUTÉ DE POIREAUX
CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE "de la ferme des 
Rougeats de Luc sur Mer" 

SALADE D'ENDIVES 
VINAIGRETTE CRUDITÉS VINAIGRETTE

CHEESEBURGER QUICHE SANS PÂTE POMMES 
DE TERRE ET CHEVRE

SAUCISSE ROULEE ET SES 
LEGUMES 

CALAMARS A LA ROMAINE 
SAUCE TARTARE

FRITES SALADE VERTE  "de la ferme des 
Rougeats de Luc sur Mer" - RATATOUILLE

- - - PAPILLONS

TOMME NOIRE MIMOLETTE BRIE YAOURT NATURE SUCRE

LASSI CREME VANILLE MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

Chandeleur

FA
LS

E

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

MACEDOINE DE LEGUMES A LA 
MAYONNAISE

POTAGE DE LÉGUMES  "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer"
PAMPLEMOUSSE CRUDITÉS VINAIGRETTE

CHOUCROUTE BOLOGNAISE DE LENTILLES 
CORAIL ET PARMESAN AOP HACHIS PARMENTIER DU CHEF GALETTE DE SARRASIN AUX 

POISSONS ET FRUITS DE MER

TORTIS BROCOLIS AUX OIGNONS SALADE VERTE

- -

CANTAL TOMME BLANCHE YAOURT PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS VANILLE SALADE DE FRUITS DU CHEF CREPE AU SUCRE DU CHEF

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 05 février mardi 06 février jeudi 08 février vendredi 09 février

VELOUTE DE LEGUMES  "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer"
CRUDITÉS VINAIGRETTE SALADE BROCOLIS ET POIS 

CHICHE
CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE

GRATIN DE PAIN PERDU STEAK HACHÉ SAUCE 
CAMEMBERT LASAGNES CHEVRE EPINARDS FRICASSEE DE POISSON ET 

LARDONS MSC GRATINE

CAROTTES  "de la ferme des 
Rougeats de Luc sur Mer" 

BRAISÉES
SALADE VERTE CHOUX DE BRUXELLES A L'AIL

SALADE VERTE VINAIGRETTE - RIZ CRÉOLE

CANTAL MIMOLETTE YAOURT NATURE FROMAGE DE CHÈVRE

FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CHOCOLAT CLAFOUTIS AUX POIRES BANANE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Mardi-Gras/Egypte

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 12 février mardi 13 février jeudi 15 février vendredi 16 février

POTAGE AUX LEGUMES  "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer"

SALADE D'ENDIVES 
VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES "de la ferme 
des Rougeats de Luc sur Mer"  AU 

MAIS

SALADE  "de la ferme des 
Rougeats de Luc sur Mer" 

FROMAGERE

CHIPOLATAS AUX HERBES  POULET  "De chez Nouet 50"  
RÔTI BRUCHETTA  AUX FROMAGES COLIN D'ALASKA MSC SAUCE 

CRÈME

LENTILLES PETITS POIS SALADE VERTE MACARONIS

EPINARDS A L'AIL

BRIE PETIT SUISSE TOMME NOIRE YAOURT SUCRE

FRUIT DE SAISON BEIGNET FLAN NAPPE CARAMEL SALADE DE FRUITS DU CHEF

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer



Légende : 

Menus JANVIER FEVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Crèche "Les Lucioles"
Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 19 février mardi 20 février jeudi 22 février vendredi 23 février

CRUDITÉS VINAIGRETTE SALADE  "de la ferme des 
Rougeats de Luc sur Mer" POTAGE EGYPTIEN CRUDITÉS VINAIGRETTE

BOULETTES DE SOJA A LA 
TOMATE ET BASILIC CASSOULET PORTUGAIS PILON MARINÉ RÔTI FILET DE HOKI MSC SAUCE 

NANTUA

SEMOULE POTATOES AU PAPRIKA
FONDUE DE POIREAUX  "de la 
ferme des Rougeats de Luc sur 

Mer"

BLE

BÛCHE MI-CHEVRE ST PAULIN YAOURT CAMEMBERT 

FRUIT DE SAISON YAOURT CRUMBLE FRUIT DE SAISON 

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  Notre Pain provient de la Boulangerie L'Envie de Luc sur Mer


