MERCREDI 1 JUILLET

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10 €/ DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle apres-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

VIDE GRENIER - RAPHA RALLYE SPORT
RUE DE LA MER 4 €LE METRE LINEAIRE

Chineurs et curieux, profitez de cette grande braderie en bord de mer ! Res-
tauration et buvette sur place pour une journée conviviale / 06 5194 27 27
anniekouni.masson@free.fr

MARCHE NOCTURNE - RUE DE LA MER

RUE DE LA MER GRATUIT
Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée | Ce marché nocturne est
l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-
biance estivale et conviviale / 06 40 44 46 49 anthonybauerO24@gmail.com
APERO CONCERT - VIVIANE AND THE

WOODPECKERS PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Installez-vous dans le parc et laissez-vous emporter par les sonorités folk
country de Viviane and the Woodpeckers. Un apéro musical parfait pour
démarrer la semaine.

MARDI 7 JUILLET

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
RDVECOLEDEVOILE ~ PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fascinante
de la célébre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement concu
pour eux/ Inscription : 02 3197 33 25

DJ TRUCK - LA TRICASTINE
PLACEDU PETITENFER  GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MERCREDI 8 JUILLET

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10 €/DOUBLETTE
Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle apres-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50
BEACH VOLLEY LOISIRS
DIGUE (DEVANT LE CASINO) GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

MERCREDI 8 ET JEUDI 9 JUILLET

GO PLAY ESCAPE GAME
SALLE DU PARC 5€PAR PERSONNE

Testez votre esprit d'équipe dans cet escape game ludique et immersif, idéal
en famille ou entre amis ! Créneaux toutes les heures de T1h a 18h le mercredi
et de10h a17h le jeudi. Inscriptions et reservations au 06 42 05 30 87 ou a resa.
groupe.goplay@gmail.com

NUIT MUSICALE - SCHOOL OF ROCK
PLACEDUPETITENFER  GRATUIT @B REPLIEN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Les reprises pop rock de School of Rock vont faire vibrer la Place du Petit Enfer !
Une soirée musicale a ne pas manquer.

VENDREDI 10 JUILLET

STRUCTURE GONFLABLE

PARC DE LA BALEINE GRATUIT % REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Animation proposée par la mairie pour les enfantsde 3a 12 ans.

SAMEDI 11 JUILLET

ENVIRONNEMENT & CREATURES DE LA PLAGE
PLACE DU PETIT ENFER 8 € ADULTE - 6 € ENFANT (+ 6 ANS)

Partez a la découverte de la laisse de mer : algues, bois flottés, coquillages...

Une sortie ludique et familiale (dés 6 ans) suivie d'un quiz en salle sur les

petites bétes du littoral. Réservation : coeurdenacretourisme.com

ou Office de Tourisme

INTRONISATIONS DES CHEVALIERS DE LA BALEINE

PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Assistez a la cérémonie d'intronisation de la Confrérie des Chevaliers de la

Baleine, un moment festif et haut en couleur !

LOTO - PARTAGE CALVADOS
SALLE BRUMMEL 3€LE CARTON

Tentez votre chance lors de ces 2 sessions de loto conviviales organisées par
Partage Calvados. Inscriptions : martiallegras@orange.fr ou au 06 32 43 06 95

DIMANCHE 12 JUILLET

VISITE GUIDEE : EGLISE SAINT-QUENTIN
EGLISE SAINT QUENTIN PARTICIPATION LIBRE

Découvrez I'histoire mouvementée, I'architecture remarquable et les décors
singuliers de I'église Saint-Quentin de Luc-sur-Mer, guidé par Patricia Lengyel.
Inscription : 02 3197 33 25
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MARCHE NOCTURNE - RUE DE LA MER =
RUE DE LA MER GRATUIT //{‘

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée | Ce marché nocturne est
l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-
biance estivale et conviviale / 06 40 44 46 49, anthonybauer024@gmail.com

JEUX EN BOIS - ESPACE JEUNESSE
PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Amusez-vous avec les jeux en bois traditionnels proposés par I'Espace Jeu-
nesse, pour petits et grands !

APERO CONCERT - BELLE EPOQUE

PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Retournez a la Belle Epogue le temps d'un apéro guinguette
dans le parc ! Ambiance festive et rétro garantie.

FEU D'ARTIFICE ET RETRAITE AUX LAMPIONS
PLACE DU PETIT ENFER-JETEE  GRATUIT

La magie du 14 juillet commence ce soir ! Retraite aux lampions a partir de
22h et feu d'artifice a 23h de la jetée des pécheurs pour un spectacle féerique.
Accompagné de la fanfare Dogodogodon a partir de 21h30.

MARDI 14 JUILLET ‘/(
GRATUIT

FETE NATIONALE

PLACE DU PETIT ENFER - PARC DE LA BALEINE
Rendez-vous a 11h30 a la Place du Petit Enfer puis remonté en défilé avec
avec la Sémi Jazz Band au Parc de la Baleine pour le traditionnel discours
de Monsieur le Maire a 12h, suivi du verre de I'amitié offert par la commune.
Ouvert a tous.

MERCREDI 15 JUILLET

VISITE PROMENADE - LA DIGUE DE LUC-SUR-MER
CLUBDEVOILE  PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel vous emnmene le long de la digue pour revivre les grandes
étapes de son aménagement et les événements qui ont fagonné la station
balnéaire / Inscription : 02 3197 33 25

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10 €/ DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle apres-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50
OPERATION SECURITE ROUTIERE

PARKING DU FRONT DE MER GRATUIT

Sensibilisation a la sécurité routiére ouverte a tous, organisée par la Gendar-
merie. Un moment utile et instructif pour toute la famille.

CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO
THEATRE DE VERDURE ~ GRATUIT @ REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, tout public.
Une pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65

ANIMATIONS

& FESTIVITES

DJ TRUCK - LA TRICASTINE
PLACE DU PETITENFER ~ GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

BEACH VOLLEY LOISIRS
DIGUE (DEVANT LE CASINO) GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

JEUDI 16 JUILLET

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
CLUBDEVOILE  PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fasci-
nante de la célébre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement
congu pour eux. Inscription : 02 3197 33 25

CONTES AU PARC
PARCDELABALEINE ~ GRATUIT

Les bibliothécaires de Luc-sur-Mer invitent les enfants a écouter des histoires
sur le théeme de la gourmandise. Un goUter sera offert aprés la lecture !
Infos: 06 331226 83

NUIT MUSICALE - FREAKY BILLY
PLACEDUPETITENFER GRATUIT @D REPLIEN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Les rythmes rockabilly de Freaky Billy vont faire danser la Place du Petit Enfer
sous les étoiles !

VENDREDI 17 JUILLET

CINEMA EN PLEIN AIR - « MAMMA MIA »
PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Installez-vous sous les étoiles pour une soirée musicale et colorée avec le film
culte Mamma Mia, projeté en plein air dans le parc.

SAMEDI 18 JUILLET

GYMNASTIQUE ESTIVALE
PLAGE DEVANT LA THALASSO  GRATUIT

Réveillez votre corps face a la mer avec une session de gym accessible a tous.
Apportez votre serviette de plage !

LA TRANSLUTINE - COURSES A PIED
PLAGE-DIGUE  PAYANT

Chaussez vos baskets ! Courses pour enfants (450m, 1000m, 1800m, 3200m)
et adultes (9600m). Un cadeau attend chaque arrivant ! Inscriptions :
latranslutine.com

SAMEDI 18 > DIMANCHE 19 JUILLET

MARCHE DES ARTS DE LA TERRE ET DU FEU - 16EME
EDITION PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Rencontrez une quarantaine d'exposants (céramistes, créateurs de bijoux,
graveurs, tourneurs sur bois...) et découvrez leurs univers et techniques lors de
ce rendez-vous incontournable. Organisé par Case 10.

DIMANCHE 19 JUILLET

RANDONNEE - A L'OUEST DE LUC-SUR-MER
PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Lutin Balades et Découvertes vous propose une promenade de 5 km (1h45)
avec arréts sur des sites remarquables. Animaux bienvenus ! Places limitées.
Inscriptions : 06 08 61 37 59

VISITE GUIDEE - LA LIBERATION DE LUC
JETEE DES PECHEURS PARTICIPATION LIBRE

Rendez-vous devant la jetée des pécheurs pour une visite guidée émouvante
dédiée a la Libération de Luc-sur-Mer / Inscription : 02 3197 33 25

DIMANCHE 19 > SAMEDI 25 JUILLET

STAGE INTERNATIONAL D’AIKIDO
GYMNASE CHABRIAC ~ PAYANT

Une semaine de pratique intensive de I'aikido animée par Toshiro Suga, 7eme
Dan. Un événement pour tous les passionnés d'arts martiaux. Infos :
06 85 93 09 26 - xavierdufau@caramail fr

LUNDI 20 JUILLET

MARCHE NOCTURNE
RUE DE LA MER GRATUIT

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée ! Ce marché nocturne
est I'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une
ambiance estivale et conviviale.

APERO CONCERT - MONOKINI
PARCDELABALEINE ~ GRATUIT

Le temps d'un apéro, replongez dans 'ambiance yéyé des années 60 avec
Monokini!

DEMONSTRATION DE DANSE EN LIGNE
PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Venez découvrir ou redécouvrir la danse en ligne lors de cette démonstration
ouverte a tous !

LUNDI 20 > MERCREDI 22 JUILLET

STAGE D’ECRITURE THEATRALE

ANCIENNE ECOLE DES FILLES PAYANT
Envie de mettre des mots sur vos idées ? Animé par Estelle Simon, autrice de
théatre et de cinéma, ce stage vous plonge dans l'écriture théatrale : dialogues,

monologues, personnages... et mise en voix de votre texte ! 105€ +15€ de
réservation. Infos : 06 89 96 67 65

LUNDI 20 JUILLET > DIMANCHE 02 AOUT

STAGE COUTURE « A VOS MESURES»
SALLE DU PARC PAYANT

Que vous soyez novice ou initié, des machines a coudre seront a votre dispo-
sition, vous serez accompagnés par Audrey, couturiere professionnelle. Vous
repartirez avec votre création, des conseils et des astuces. Permis couture : A
tout age, venez apprendre a utiliser une machine a coudre. Les ateliers du ma-
tin vous proposeront un programme de modéles et accessoires «Bord de Mer».
Le bar a couture de l'aprés midi sera dédié a des accessoires simples et faciles

a réaliser. Atelier de couture 10h - 13h : 50 € / personne (matiéres et fournitures
comprises) / Bar a couture 14h -18h : 20 € / personne (matiéres et fournitures
comprises). Infos : 06 20 65 06 35 - avosmesurescotedenacre@outlook.fr

VISITE GUIDEE - CIMETIERE DE LUC-SUR-MER
EGLISE ST QUENTIN PARTICIPATION LIBRE
Patricia Lengyel vous invite a (re)découvrir celles et ceux qui ont contribué
a I'histoire de Luc-sur-Mer, lors d'une promenade insolite dans le cimetiere
communal. Inscriptions : 02 3197 33 25
DJ TRUCK - LA TRICASTINE
PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MARDI 21 > VENDREDI 24 JUILLET

STAGE DE DANSE EN LIGNE - DEBUTANTS
PARC DE LA BALEINE 28 €LES 4 JOURS

Apprenez les chorégraphies et techniques de la danse en ligne lors de ce stage
de 4 jours, organisé par Forma Luc, parfait pour les débutants !
Infos : formalucdanse@gmail.com / 06 75 51 30 81

MERCREDI 22 JUILLET

VISITE GUIDEE - LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
CLUBDEVOILE  PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fascinante

de la célebre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement congu
pour eux. Inscriptions : 02 3197 33 25

CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO

THEATRE DE VERDURE GRATUIT % REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, public adulte.
Une pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65

CONCERT - CHORALE ET ORCHESTRE A VENT
PARC DE LA BELEINE GRATUIT

Laissez-vous transporter par la virtuosité vocale et symphonique des jeunes
talents britanniques du Sheffield Music Service !

POLE ANIMATION - VILLE DE LUC-SUR-MER : 02 31 97 71 35 - ANIMATIONS @LUCSURMER.FR
OFFICE DE TOURISME : 02 31 97 33 25 - CONTACT@COEURDENACRETOURISME.COM
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JUILLET 26

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10€/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle aprés-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

BEACH VOLLEY LOISIRS
DIGUE (DEVANT LE CASINO) ~ GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

JEUDI 23 JUILLET

GRAND CONCERT DU CASINO
PARKING DU CASINO  GRATUIT

Les Négresses Vertes semparent du parking du Casino pour une soirée
explosive ! Attendez-vous a un cocktail de rock, musette et world music qui
fait lever les foules depuis plus de 30 ans. Une nuit inoubliable en bord de
mer avec une premiere partie assurée par Baptiste Sartoria ! 20h30 : Premiere
partie / 21h : Début du concert

VENDREDI 24 JUILLET

BEACH BASKET TOUR
PLAGE DEVANT LE CASINO GRATUIT
Tournoi de basket-ball sur la plage, ambiance sport et convivialité garanties !

VISITE GUIDEE - OPERATION CHOPPER
SQUARE GORDON HEMMING PARTICIPATION LIBRE

Découvrez 'Opération Chopper, mission militaire menée dans la nuit du 27 au
28 septembre 1941. Suivez les traces de Tom Gordon Hemming lors de cette
visite historique saisissante. Inscriptions : 02 3197 33 25

SAMEDI 25 JUILLET

GYMNASTIQUE ESTIVALE
PLAGE DEVANT LA THALASSO GRATUIT
Réveillez votre corps face a la mer avec une session de gym accessible a tous.
Apportez votre serviette de plage !
CONCERT - ACCORDS NACRES
EGLISE ST QUENTIN 15 € (GRATUIT -16 ANS ET DEMANDEURS D’EMPLOI)

Un événement musical exceptionnel : 60 choristes, 4 solistes et 43 instrumen-
tistes interprétent la Petite Messe Solennelle de Rossini sous la direction de
Gilles Treille. Infos : 06 13 57 43 O1.

DIMANCHE 26 JUILLET

CONCOURS DE CABINES DECOREES
PLAGE - DIGUE GRATUIT

Venez admirer et voter pour les plus belles cabines de plage décorées par leurs
propriétaires ! Une tradition colorée et festive. Infos : cabilucl4@gmail.com

INITIATION AU PADDLE - LYC

CLUB DE VOILE 2 €/PERS (DES 10 ANS)

Découvrez le stand-up paddle encadré par le Luc Yacht Club, pour une session
fun et accessible dés 10 ans ! Infos : 02 31 96 74 39, lyc.assofr/inscriptions

LUNDI 27 JUILLET

DON DU SANG
SALLE BRUMMEL GRATUIT

Participez a cet acte solidaire et vital en venant donner votre sang a la Salle
Brummel.
MARCHE NOCTURNE

RUE DE LA MER GRATUIT
Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée ! Ce marché nocturne
est l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une
ambiance estivale et conviviale.

JEUX EN BOIS - ESPACE JEUNESSE
PLACEDUPETITENFER ~ GRATUIT

Amusez-vous avec les jeux en bois traditionnels proposés par I'Espace Jeu-
nesse, pour petits et grands !

APERO CONCERT - SUNNY LEGACY
PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Le reggae s'invite a 'apéro dans le parc ! Détente et bonne humeur au pro-
gramme avec Sunny Legacy.

MARDI 28 JUILLET

DJ TRUCK - LA TRICASTINE
PLACEDUPETITENFER ~ GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MERCREDI 29 JUILLET

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10 €/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle apres-midi en plein air.
Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50
VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
CLUB DE VOILE PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fascinante
de la célebre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement congu
pour eux. Inscription : 02 3197 33 25
CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO

THEATRE DE VERDURE GRATUIT % REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS
Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, public adulte.
Une pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65
BEACH VOLLEY LOISIRS

DIGUE (DEVANT LE CASINO) GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

JEUDI 30 JUILLET

NUIT MUSICALE - COSMIC TOWN
PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT @B REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Disco, funk et danse garantis ! Cosmic Town fait chauffer la Place du Petit Enfer
avec ses reprises endiablées.

VENDREDI 31 JUILLET

PISTE ARTIFICIELLE - SKIMBOARD TOUR
PLAGE-DIGUE  GRATUIT

Sensations assurées sur la piste de skimboard artificielle installée sur la digue ! A
partir de 6 ans.

EXPOSITIONS - GALERIE DU PETIT ENFER

26 JUIN > 2 JUILLET Ariane DELAGNEAU
3JUILLET > 9 JUILLET  Lydia CHEVALIER
10 JUILLET > 16 JUILLET  Elizabeth OLIVRY
17 JUILLET > 23 JUILLET ~ Denis DANY
24 JUILLET > 30 JUILLET ~ Bogusia LEWITOWICZ )

LES FALAISES DES CONFESSIONNAUX ENTRE LUC ET LION

INTERSECTION ROUTE DE LION ET RUE DE GOULET PAYANT

Le mercredi 8 juillet a 10h30 et mardi 11 aoGt a 16h, rendez-vous a l'est de
Luc, a l'intersection route de Lion, rue du Goulet pour la visite organisée
par le Paléospace. Tarif : 9,90€ / 7,90€ (4-14ans/ carte mobilité inclusion /
demandeurs d'emploi /&tudiants post bac -26 ans). Infos : 02 318177 60

LA FALAISE DES CONFESSIONNAUX

MAISON DE LA BALEINE PAYANT

Le samedi 11 juillet, mardi 28 juillet et le mardi 25 aoat a 14h30. Ren-
dez-vous a la Maison de la Baleine pour le début de la visite organisée par
I'association Géo Paléo Archéo. Tarif : 5€ et 2€ pour les - de 16 ans.

Infos : 06 21 08 53 46.

A J
CINEMA LE DRAKKAR

DU LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI PAYANT JUILLET ET AOUT

Une pause cinéma s'impose ! Le Drakkar vous accueille quatre soirs par
semaine pour profiter des derniéres sorties et des films de I'été dans une
salle conviviale. Infos et horaires disponibles sur cinemadrakkar.fr
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SAMEDI 1 AOUT
GYMNASTIQUE ESTIVALE

11H> 12H PLAGE DEVANT LA THALASSO GRATUIT

Réveillez votre corps face a la mer avec une session de gym accessible a tous.
Apportez votre serviette de plage !

INITIATION AU PADDLE - LYC

10H > 17H30 CLUB DE VOILE 2 €/PERS (DES 10 ANS)

Découvrez le stand-up paddle encadré par le Luc Yacht Club, pour une session
fun et accessible dés 10 ans ! Infos : 02 31 96 74 39, lyc.assofr/inscriptions

LUNDI 3 AOUT

MARCHE NOCTURNE

18H > 22H RUE DE LA MER GRATUIT

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée ! Ce marché nocturne est
l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-
biance estivale et conviviale./ 06 40 44 46 49, anthonybauerO24@gmail.com

APERO CONCERT - SCOOP TRIO

18H45 PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Reprises et bonnes vibrations dans le parc avec le Scoop Trio. L'apéro idéal pour
commencer une belle semaine!!

DEMONSTRATION DE DANSE EN LIGNE

20H30 PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT
Venez découvrir ou redécouvrir la danse en ligne lors de cette démonstration
ouverte a tous!

LUNDI 3 > JEUDI 6 AOUT
STAGE DE YOGA

10H > 12H GYMNASE CHABRIAC/ DOJO 20 €LASEANCE /60 € LES 4

Venez profiter d'un moment de détente, de ressourcement et de partage lors
de ce stage organisé par Bien-Etre & Yoga - ouvert a tous. Infos : 06 81 80 99 77.

LUNDI 3 > VENDREDI 7 AOUT

STAGE DE MAGIE - AURORE LA MAGICIENNE

10H30 > 12H30 SALLE DU PARC 45 € LA SEMAINE (MATERIEL COMPRIS)

Venez vous initier a la magie et préparez un vrai spectacle de fin de stage ! Une
semaine enchantée pour les apprentis magiciens. Infos : 06 66 30 43 21

ANIMATIONS
& FESTIVITES

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
14H30 CLUB DE VOILE PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fasci-

nante de la célébre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement

Ccongu pour eux. Inscription : 02 3197 33 25

CONTES AU PARC

PARCDELABALEINE  GRATUIT

Les bibliothécaires de Luc-sur-Mer invitent les enfants a écouter des histoires
sur le theme de la gourmandise. Un goUter sera offert apres la lecture !

NUIT MUSICALE - NTFF
PLACEDUPETITENFER  GRATUIT @D REPLIEN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Les compositions rock de NTFF font vibrer la Place du Petit Enfer pour une
nuit musicale électrisante !

VENDREDI 14 AOUT

VISITE GUIDEE - LA LIBERATION DE LUC
JETEE DES PECHEURS PARTICIPATION LIBRE

Rendez-vous devant la jetée des pécheurs pour une visite guidée émouvante
dédiée a la Libération de Luc-sur-Mer.

SEMAINE ACADIENNE - SPECTACLE « LES PIEDS AU
VOL » PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Un spectacle de danseuses venues de Nouvelle-Ecosse dans le cadre de la
Semaine Acadienne. Un voyage culturel a ne pas manquer !

SAMEDI 15 AOUT

MESSE ET BENEDICTION DE LA MER
CHAPELLE GRATUIT

Dés 9h30 aura lieu la messe, un moment de recueillement et de tradition nor-
mande a la chapelle, suivie a TIh de la bénédiction de la mer devant I'horloge.

JEUX EN BOIS &
INTRONISATIONS DES CHEVALIERS DE LA BALEINE

17H PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Jeux en bois proposés par la Confrérie des Chevaliers de la Baleine, suivis de la
cérémonie d'intronisation. Un moment festif et convivial pour toute la famille !

DANSE DES LUMIERES - LACHER DE LANTERNES

AOUT ‘ e

LUNDI 24 AOUT

MARCHE NOCTURNE

@D rucoELaMER  GRATUIT

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée ! Ce marché nocturne est

'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-

biance estivale et conviviale./ 06 40 44 46 49, anthonybauer024@gmail.com

APERO CONCERT - THE EMERALD'S

18H45 PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Les doux accents du swing s'invitent a I'apéro avec The Emerald's pour
une soirée élégante et dansante dans le parc.

MARDI 25 AOUT
DJ TRUCK - LA TRICASTINE

19H > 23H PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MERCREDI 26 AOUT

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARCVERDUN ~ 10€/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est I'occasion parfaite de passer une belle aprés-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

CINEMA PLEIN AIR - « TOUS EN SCENE 2 »

21H30 PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Profitez d'une soirée cinéma sous les étoiles dans le parc avec la projection de
Tous en Scéne 2, pour toute la famille !

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER

14H30 CLUB DE VOILE PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fasci-
nante de la céleébre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement
coNngu pour eux. Inscription : 02 3197 33 25

NUIT MUSICALE - SOUND SHAKE
@I  raceoUPETITENFER GRATUIT

Funk, soul et dance avec Sound Shake pour clore I'été en beauté sur la Place
du Petit Enfer!

MARDI 4 AOUT

DJ TRUCK - LA TRICASTINE

19H > 23H PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MARDI 4 > VENDREDI 7 AOUT

STAGE DE DANSE EN LIGNE - DEBUTANTS

17H30 > 19H PARC DE LA BALEINE 28 €LES 4 JOURS

Apprenez les chorégraphies et techniques de la danse en ligne lors de ce
stage de 4 jours, organisé par Forma Luc, parfait pour les débutants ! Infos :
formalucdanse@gmail.com /06 75 51 30 81

MERCREDI 5 AOUT

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARC VERDUN 10€/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est 'occasion parfaite de passer une belle apres-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER
CLUBDEVOILE  PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fascinante
de la célebre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement congu
pour eux. Inscription : 02 3197 33 25

CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO

16H30 > 18H THEATRE DE VERDURE GRATUIT ? REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, public adulte.
Une pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65

BEACH VOLLEY LOISIRS
DIGUE (DEVANT LE CASINO) GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

JEUDI 6 AOUT

NUIT MUSICALE - OLIVER LIGHT
PLACEDUPETITENFER  GRATUIT @D REPLIEN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Compositions pop rock originales d'Oliver Light pour une nuit musicale
intimiste et chaleureuse.

VENDREDI 7 AOUT

STRUCTURE GONFLABLE
12H > 18H PARC DE LA BALEINE GRATUIT @D REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS
Animation proposée par la mairie pour les enfants de 3 a12 ans.

SAMEDI 8 AOUT

VISITE PROMENADE - LA DIGUE DE LUC-SUR-MER
@III» cwspevoie PARTICIPATION LIBRE

Patricia Lengyel vous emnmeéne le long de la digue pour revivre les grandes
étapes de son aménagement et les événements qui ont fagonné la station
balnéaire. Inscription : 02 3197 33 25

GYMNASTIQUE ESTIVALE
PLAGE DEVANT LATHALASSO  GRATUIT

Réveillez votre corps face a la mer avec une session de gym accessible a tous.
Apportez votre serviette de plage !

DIMANCHE 9 AOUT

VISITE GUIDEE - EGLISE SAINT-QUENTIN
EGLISE ST QUENTIN PARTICIPATION LIBRE

Découvrez I'histoire mouvementée, I'architecture remarquable et les décors
singuliers de I'église Saint-Quentin de Luc-sur-Mer, guidé par un expert
passionné. Inscription : 02 3197 33 25

LUNDI 10 AOUT

MARCHE NOCTURNE

18H > 22H RUE DE LA MER GRATUIT

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée | Ce marché nocturne est
l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-
biance estivale et conviviale. / 06 40 44 46 49, anthonybauer024@gmail.com

APERO CONCERT - MACADAM FARMER

18H45 PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Country décalée et ambiance festive avec Macadam Farmer ! Un apéro
concert original et dépaysant dans le parc.

MARDI 11 AOUT

DJ TRUCK - LA TRICASTINE

19H > 23H PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusgu’en soirée.

MERCREDI 12 AOUT

JEUX DE SOCIETE DEVANT LES CABINES

10H>12H-14H > 17H PLAGE - DIGUE GRATUIT

Profitez d'une pause ludique en bord de mer avec des jeux de société
proposés sur la digue. Idéal en famille !
CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE

13H30 PARC VERDUN 10€/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets ! Ouvert a tous, ce concours en
doublette est 'occasion parfaite de passer une belle aprés-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO

16H30 > 18H THEATRE DE VERDURE GRATUIT ? REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, public adulte.
Une pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65

INITIATION A LA PECHE A PIED

16H30 JETEE DES PECHEURS GRATUIT

L'amicale des pécheurs de Luc-sur-Mer vous invite a découvrir les joies de la
péche a pied sur le littoral normand. Prévoir des chaussures adaptées !
Infos : 06 67 60 73 60

BEACH VOLLEY LOISIRS
DIGUE (DEVANT LE CASINO)  GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

MERCREDI 12 ET JEUDI 13 AOUT

GO PLAY ESCAPE GAME

PARC DE LA BALEINE GRATUIT
Testez votre esprit d'équipe dans cet escape game ludique et immersif, idéal
en famille ou entre amis ! Créneaux toutes les heures de 11h a 18h le mercredi
et de 10h a17h le jeudi. Inscriptions et reservations au 06 42 05 30 87 ou a
resa.groupe.goplay@gmail.com

A PARTIR DE 20H - LACHER 21H30 PLAGE - DIGUE 5€ LA LANTERNE

Un spectacle féerique sous réserve de météo favorable : musique a partir de
20h, puis lacher de lanternes japonaises a 21h30. Dress code blanc!

SAMEDI 15 ET DIMANCHE 16 AOUT

INITIATION AU PADDLE - LYC
CLUBDEVOILE 2 €/PERS (DES 10 ANS)

Découvrez le stand-up paddle encadré par le Luc Yacht Club, pour une session
fun et accessible dés 10 ans ! Infos : 02 3196 74 39, lyc.asso.fr/inscriptions

DIMANCHE 16 AOUT

RANDONNEE - A L'EST DE LUC-SUR-MER
RDV PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Lutin Balades et Découvertes vous propose une promenade de 5 km (1h45)
vers |'est, avec arréts sur des sites remarquables. Animaux bienvenus ! Places
limitées.

MARCHE NOCTURNE

18H >22H RUE DE LA MER GRATUIT

Flanez le long de la Rue de la Mer en fin de journée ! Ce marché nocturne est
l'occasion idéale de découvrir artisans, producteurs et créateurs dans une am-
biance estivale et conviviale./ 06 40 44 46 49, anthonybauerO24@gmail.com

APERO CONCERT - LA CORDE RAIDE

18H45 PARC DE LA BALEINE GRATUIT

Folk métissé et ambiance chaleureuse avec La Corde Raide, pour un apéro
concert dépaysant dans le parc.

LUNDI 17 > MERCREDI 19 AOUT

STAGE D’ECRITURE THEATRALE
ANCIENNE ECOLE DES FILLES PAYANT

Envie de mettre des mots sur vos idées ? Animé par Estelle Simon, autrice de
théatre et de cinéma, ce stage vous plonge dans I'écriture théatrale : dialogues,
monologues, personnages... et mise en voix de votre texte ! 105€ +15€ de réser-
vation. Infos : 06 89 96 67 65

MARDI 18 AOUT

VISITE GUIDEE - CIMETIERE DE LUC-SUR-MER

14H30 EGLISE ST QUENTIN GRATUIT

Patricia Lengyel vous invite a (re)découvrir celles et ceux qui ont contribué
a I'histoire de Luc-sur-Mer, lors d'une promenade insolite dans le cimetiere
communal. Inscription : 02 3197 33 25

DJ TRUCK - LA TRICASTINE

19H > 23H PLACE DU PETIT ENFER GRATUIT

Une soirée festive sous les étoiles ! Le DJ truck s'installe et fait vibrer la place
jusqu'en soirée.

MERCREDI 19 AOUT

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
PARCVERDUN 10€/DOUBLETTE

Amateurs de boules, a vos cochonnets | Ouvert a tous, ce concours en
doublette est 'occasion parfaite de passer une belle aprés-midi en plein
air. Inscriptions 13h30 - Jet du but 14h00 / 06 56 73 78 50

CAPRICES DE LECTURE - COMPAGNIE SCHIZO

16H30 > 18H THEATRE DE VERDURE GRATUIT @ REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS
Lecture a deux voix par les comédiens de la Compagnie Schizo, tout public. Une

pause culturelle et poétique en plein air. Infos : 06 89 96 67 65

BEACH VOLLEY LOISIRS

20H > 22H30 DIGUE (DEVANT LE CASINO) GRATUIT

Envie de bouger sur la plage ? Rejoignez les sessions beach volley, sans enga-
gement, juste pour le plaisir ! Inscription sur place.

JEUDI 20 AOUT

VISITE GUIDEE : LA BALEINE DE LUC-SUR-MER

14H30 CLUB DE VOILE PARTICIPATION LIBRE
Patricia Lengyel invite les enfants (8-13 ans) a plonger dans I'histoire fasci-
nante de la célébre baleine de Luc, dans un récit captivant et spécialement
CoNgu pour eux. Inscription : 02 3197 33 25

SAMEDI 29 AOUT

FETE DES VOISINS DES CABINES

PLAGE - DIGUE GRATUIT

La grande convivialité estivale : |a féte des voisins des cabines sur la digue, un
moment de partage et de bonne humeur en bord de mer!

Infos : cabilucl4@gmail.com

DIMANCHE 30 AOUT

GRAND PIQUE-NIQUE SUR LA DIGUE

A PARTIR DE 12H PLAGE - DIGUE

GRATUIT

Apportez votre pique-nique et venez partager un moment convivial avec
les habitants et vacanciers sur la digue de Luc-sur-Mer. Habillez-vous d'une

touche de rouge !

EXPOSITIONS - GALERIE DU PETIT ENFER

31 JUILLET > 6 AOUT Heike ROTTGER
7A00T > 13 AOUT Jacky LECOURT

14 A00T > 20 AOUT Annie LECLERC BAUDIN
21 A00T > 27 AOUT Annie MARCHAIS GUERIN
28 A0UT > 3 SEPTEMBRE  Aline DEVOS

TENNIS CLUB DE LUC

OUVERT TOUS LES JOURS 0231961824

Le Tennis Club est ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires.
- Réservation d'un court en terre battue sur anybuddyapp.com ou au 02 31

9618 24 (20€/I'heure)

- Stage jeune : 90€ les 5 jours (1h/jour du lundi au vendredi)

- Cours individuels jeunes ou adultes : 45€/heure (Benjamin 06 76 08 47 39) J

Le Luc Yacht Club vous accueille
tout I'été!

Du 6 juillet au 28 aoUt, venez profiter
d'un programme riche d'animations
nautiques pour tous les ages et tous
les niveaux.

m Stages de voile : Du lundi au
vendredi, matin ou aprés-midi. Ca-
tamaran, planche a voile, funboard,
dériveur, Wing-Foil... et méme des

CLUB DE VOILE - LUC YACHT CLUB

pied ou marche aquatique. Le meil-
leur moyen de tout essayer !

m Paddle Party : Des sorties enca-
drées et conviviales les 26 juillet, Ter,
15 et 16 aoUt, en partenariat avec la
mairie.

m Bouée tractée : Fun et sensations
assureés, selon les conditions météo.

stages Moussaillons pour les 4-8
ans, adaptés aux non-nageurs. Nou-
veauté : les mini-stages en famille !

Sport Forme : Pilates, yoga, cardio,
longe-céte... pour prendre soin

de vous face a la mer, du lundi au
samedi.

m Stages Performance : Du 12 juillet
au 13 aolt, en fin d'aprés-midi. Un
coaching sur mesure en effectifs
réduits, pour progresser, dés 12 ans.

Locations (7j/7,10h-19h) : Kayak,
SUP, catamaran, planche a voile
disponibles a la demi-journée ou a
I'heure, en toute liberté.

m Baptémes quotidiens : Chaque
Jjour une activité différente : kayak,
voile, SUP, planche a voile, péche a

Infos : 02 3196 74 39/ lyc.asso.fr

MARCHE

8H > 13H BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE
Tous les samedis de juillet et aoiit.

J

GRAND CONCERT DU CASINO

@D  PariNG DU casiNO GRATUIT

Le Collectif Métissé débarque au Casino pour une soirée explosive !
Reprises festives et ambiance garantie avec un groupe qui transforme
chaque concert en véritable féte collective. Parfait pour petits et grands !

VENDREDI 21 > DIMANCHE 23 AOUT

EXPOSITION DE CARTES POSTALES - CABINES
LUTINES SALLEDUPARC  GRATUIT

Découvrez I'exposition de cartes postales organisée par les Cabines Lutines,
une plongée dans I'histoire balnéaire de Luc-sur-Mer.
Infos : cabilucl4@gmail.com

VENDREDI 21 AOUT

SKIM BOARD TOUR
PLAGE - DIGUE GRATUIT

Sensations assurées sur la plage avec le Skim Board Tour !

SAMEDI 22 AOUT

GYMNASTIQUE ESTIVALE
PLAGE DEVANTLATHALASSO  GRATUIT

Réveillez votre corps face a la mer avec une session de gym accessible a tous.
Apportez votre serviette de plage !

TOURNOI DE VOLLEY - CD14

14H>21H PLAGE DEVANT LE CASINO GRATUIT

Tournoi de volley-ball sur la plage organisé par le CD14. Ambiance sportive
et conviviale garantie ! 14h -17h : initiation /15h30 - 17h00 : cours encadré (sur
réservation) /18h - 21h : Tournoi. Infos : mathieu.cornillot@cdl14volley.fr

BACK TO THE 90'S - KARAOKE & DJ

18H30 PARC DE LA BALEINE GRATUIT e REPLI EN CAS DE MAUVAIS TEMPS

Nostalgie et bonne humeur avec le groupe Sons of 1994 et un karaoké an-
nées 90, suivi du DJ Jo pour vous faire danser toute la soirée !

DIMANCHE 23 AOUT

VISITE GUIDEE - OPERATION CHOPPER
SQUARE GORDON HEMMING PARTICIPATION LIBRE

Découvrez 'Opération Chopper, mission militaire menée dans la nuit du
27 au 28 septembre 1941. Suivez les traces de Tom Gordon Hemming lors
de cette visite historique saisissante. Inscription : 02 3197 33 25

VIDE GRENIER - TATAMI LUTIN

9H > 18H RUE DE LA MER 5€ LE METRE LINEAIRE
Grande braderie en bord de mer organisée par le Tatami Lutin. Venez
chiner, vendre ou simplement flaner !
Infos : 06 15 04 38 51, judolucsurmer@gmail.com

POLE ANIMATION - VILLE DE LUC-SUR-MER : 02 31 97 71 35 - ANIMATIONS@LUCSURMER.FR
OFFICE DE TOURISME : 02 31 97 33 25 - CONTACT@COEURDENACRETOURISME.COM

ACCUEIL DES JEUNES - ESPACE JEUNESSE

6 AU 11 JUILLET

-Accueil Jeunes 13h30/ > 18h30

- Accueil Jeunes 13h30/ > 18h30

- Séjour en Bretagne, surf, visite - Stage Brico-palette pour fabri-
nocturne d'un phare breton, quer un salon de jardin, journée a
découverte de Quimper et veillées Festyland.

conviviales.

13 AU 17 JUILLET

- Accueil libre 13h30 > 18h30
- Mini-séjour a vélo jusqu’'a Mer-
ville-Franceville-Plage.

20 AU 24 JUILLET 10 AU 14 AOUT

- Accueil libre 13h30 >18h30 - Accueil Jeunes 13h30/ > 18h30

3AU7AoUT
- Accueil Jeunes 13h30 >18h30
- Place aux grands jeux, aux
activités sportives, a la sortie au
labyrinthe de mais de Frénouville.

- Sorties a AquaNacre et Cinénacre - Soirée cuisine et musique pour
et moments partagés avec le CAP cléturer I'été dans la bonne
(BBQ, jeux, potager). humeur.

Ouvert aux jeunes de 10 a 17 ans.
06 07 2186 55

S

AGES COMPAGNIE SCHIZO

DU LUNDI AU VENDREDI 068996 67 65/0617 358523 PAYANT

Chaque semaine, de 9h30 a 12h30 au Drakkar. Découvrez votre voix, jouez
avec vos émotions et montez sur scéne ! Les stages de théatre au Drakkar
accueillent les 7-14 ans tout I'été pour une semaine créative et inoubliable.

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 JUILLET ~ SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 AOUT

Des stages intensifs week-end sont également proposés aux adultes dés 18
ans. Tarif enfant a partir de 120€ (15€ adhésion). Tarif adulte a partir de 125€

\ (15€ adhésion).

S ©5C"\E 05 LUTINS

OUVERT DU 6 JUILLET AU 30 AOUT PAYANT

Les cours individuels auront lieu du lundi au samedi, de 9h a 12h30 et de
13h30 a 18h. Contact contact@piscinesdeslutins.com 07.45.12.51.90

Initiations / Ateliers :

- Des jardins aquatiques (un parent + un enfant de moins de 4 ans), tous
les jours a 18h.

- Des séances d'aquagym, les lundis, mercredis et vendredis a 18n45.

- A ne pas manquer : aquagym nocturne le 23 juillet, de 19h a 22h, pour
une soirée sportive et conviviale.

Détails et tarifs des prestations disponibles sur piscinesdeslutins.com.
Renseignements et inscriptions au 07 4512 51 90.

BIBLIOTHEQUE DE LUC-SUR-MER

17H > 18H30 SUR LA DIGUE, SOUS LE CASINO
Ouverture en sortie de plage le lundi, mercredi, vendredi et samedi.

Info : 02 50 0197 59
PILATES

LUNDI, MERCREDI ET SAMEDI 12,50€ LA SEANCE PAYANT

Cours collectifs de pilates en plein air, accessible a tous les niveaux. Le
lundi de 19h30 a 20h30, le mercredi de 18h15 a 19h15 et de 19h30 a 20h30
puis le samedi de 9h45 a 10h40 et le T0h50 a 11h45, en juillet et aoGt.
Confirmation du lieu par I'association la veille du cours.

Infos au 07 77 77 56 11, par |'association Core & ame.

WWW.LUCSURMER.FR | @



