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TOUTE L’ACTUALITE

DE LUC-SUR-MER

Septembre 2026

Evénements Dates Horaires Lieux

Marché de Luc-sur-Mer Tous les samedis matins 08h00 a 13h00 Boulevard de la République

Reprise des cours - Ombre et Lumiére A partir du ler septembre - Salle Brummel

Sortie de rentrée - Rétro Moto Club Dimanche 6 septembre 9h00 Rdv Parking de I'Eglise

Forum des associations Dimanche 6 septembre 14h00 a 18h00 Parc Verdun

Reprise des cours - Gymnastique Volontaire Cote de Nacre Mardi 8 septembre et jeudi | 18h15 (mardi) et Gymnase Chabriac

10 septembre 9h30 (jeudi)
Premier cours de Zumba Lutine Jeudi 10 septembre 9h30 Salle Brummel (1er cours d’essai gratuit)
Accueil des nouveaux Lutins Vendredi 11 septembre 18h30 Salle Brummel

Permanence du Conseil des Sages Samedi 12 septembre 10h30 a 12h00 Salle du Parc

Randonnée «Le Manoir en perspective» - Lutins, Balades & Dimanche 13 septembre 13h15 Rdv & I'Eglise St Quentin

Découvertes

Conseil Municipal Lundi 14 Septembre 19h00 Salle du Conseil

Samedi 19 et Dimanche 20 14h00 a 16h15

septembre

Visite du clocher de I’Eglise St Quentin Rdv Devant la fagade de I'Eglise

Ouverture de la saison théatrale Lundi 21 septembre 19h00 Drakkar
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Reprise des ateliers de théatre enfants - Compagnie Schizo Mercredi 23 septembre 14h00 a 15h30 Ancienne école des filles

Reprise des cours de théatre ados - Compagnie Schizo Mercredi 23 septembre 15h30a 17h00 Ancienne école des filles

Reprise des cours de théatre adultes - Compagnie Schizo Jeudi 24 septembre 19h00 a 22h00 Ancienne école des filles

«Les océans du ciel» Observation du Ciel entre arts et sciences Vendredi 25 septembre a partir de 19h00 Informations au : 02.31.97.71.35

Tournoi mixte de Bike Polo «Caen Polo Plage V» Samedi 26 et 27 septembre | 8h00 a 18h00 Salle Tessel- Entrée libre

Inscriptions Exposants Salon de I’Artisanat et de la Création Samedi 10 et 11 Octobre - par e-mail : animations@lucsurmer.fr

Dimanche 18 Octobre 11h00

Inscriptions Course/Marche Octobre Rose 5km

MARCHE HEBDOMADAIRE

MARCHE DE LUC-SUR-MER

08H00 > 13H00 BDV DE LA REPUBLIQUE
N'oubliez pas votre rendez-vous hebdomadaire ! Le marché se
tient tous les samedis matins sur le Boulevard de la
République. Consommez local et soutenez vos commergants
en profitant de leurs produits frais.

SORTIE DE LA RENTREE - RETRO MOTO CLUB

DEPARTA9HOO ~ RDV AU PARKING DE L'EGLISE
Balade a moto de 165km en direction du pont de la Souleuvre.
Départ du parking de I'église de Luc-sur-mer, puis pause café a
10h00 a Aunay sur Odon. Deux parcours possibles : par roadbook ou

suivre la moto de téte jusqu’au pont de la Souleuvre, de méme pour

le retour. Chacun apporte son pique-nigque, remorque prévue a cet
effet. Sortie réservée aux motos d'avant 1986.
Infos : retromotoluc@gmail.com

OMBRE ET LUMIERE - REPRISE DES COURS

SALLE BRUMMEL
L'Association Ombre et Lumiére fait sa rentrée avec la reprise des
cours deés le ler septembre. Un rendez-vous convivial est également
prévu lors du forum du dimanche 6 septembre au parc Verdun —
contact : Evelyne Leconte 06 74 0511 96.

Départ au Boulodrome- Parc Verdun

FORUM DES ASSOCIATIONS

14H00 A 18H00 PARC VERDUN

Venez découvrir les associations de la commune lors du
Forum des Associations le dimanche 06 septembre de 14h00
a18h00 au Parc Verdun ! Une belle occasion de rencontrer les
bénévoles et de vous renseigner sur les activités proposées,
et pourquoi pas, de vous inscrire ! (En cas de mauvais temps,
'événement se tiendra dans la salle Tessel)

TROUPE DE L'ORBENOE
17Hoo0 DRAKKAR

En partenariat avec la Troupe de I'Orbénoé, création de nouveaux
ateliers théatre au Drakkar de Luc-sur-Mer, les mardis et vendredis
pour les adultes/étudiants et ados/lycéens a partir de 17h d'octobre
2026 a juin 2027. Ateliers animeés par Guillaume Dupéron, comé-
dien et animateur professionnel. Inscription et rencontre au forum.
Contact au 06 85 96 94 96

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - REPRISE DES COURS
18H15 0U9H30  GYMNASE CHABRIAC

L'association gymnastique volontaire fait sa rentrée avec la reprise
des cours le mardi 8 septembre a 18h15 et le jeudi 10 septembre

a 9h30 au gymnase Chabriac, un moment convivial qui vise le
bien-étre physique, I'entretien de la santé et le lien social. Un cours
Activité Physique Adaptée (APA) a lieu les jeudis matins a 10h45
(complet). Informations et inscriptions lors du forum du dimanche
6 septembre ou lors des premiers cours.

WWW.LUCSURMER.FR




ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE POUR LES SENIORS
( MARDI 1ER SEPTEMBRE JRRNTUT:

Deés le Ter septembre 2026, la municipalité s'associe a I'association
STOPPAGE (Courir pour mieux vieillir) pour proposer des séances
d'activité physique adaptée aux seniors. Pour plus de renseigne-
ments contactez la mairie dés le mardi 1 er septembre.

ACCUEIL DES NOUVEAUX LUTINS

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 18H30

La commune de Luc-sur-Mer invite ses nouveaux habitants a
une rencontre conviviale le vendredi 11 septembre a 18n30 dans
la salle Brummel. Ce temps d'accueil sera 'occasion de décou-
vrir la ville, ses services, ses associations et de partager un mo-
ment d'échange avec les élus et les habitants. Un rendez-vous
placé sous le signe de la convivialité pour bien débuter cette
nouvelle étape a Luc-sur-Mer.

SALLE BRUMMEL

ZUMBA LUTINE - REPRISE DES COURS
9H30 SALLE BRUMMEL

Reprise des cours de la Zumba lutine dans la salle Brummel le jeudi
a 9h30. Deux cours d'essai gratuits.

RANDONNEE «LE MANOIR EN PERSPECTIVE» -
LUTINS, BALADES ET DECOUVERTES

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE JRRE{}E] RDV EGLISE ST QUENTIN

Lutins, Balades & Découvertes vous invite a participer a la randon-
née « Le Manoir en perspective » le dimanche 13 septembre.

Au programme : 9 km de balade (environ 2h45), dans une am-
biance conviviale, avec vos animaux bienvenus. Rendez-vous : 13h15,
place de 'église Saint-Quentin a Luc-sur-Mer (covoiturage possible).
Participation : 2 € Pour tout renseignement : 06 08 61 37 59.

JOURNEES DU PATRIMOINE

Dans le cadre des journées du Patrimoine et suite a sa restau-
ration, Patricia Lengyel vous propose une visite exclusive du
clocher de I'église saint Quentin avec un acces a la salle du rez de
chaussée.

RDV DEVANT LA FACADE DE L'EGLISE
Départ des visites : 14h00 / 14h45 /15h30 / 16h15

Chaque créneau est limité a 12 personnes. Réservation obliga-
toire auprés de l'office de tourisme : 02.31.97.33.25 ou en ligne.

OUVERTURE DE LA SAISON THEATRALE

Présentation du nouveau format de la saison théatrale de la ville
de Luc-sur-Mer et des 21 spectacles qui seront programmeés. Une
surprise vous attend ! Venez nombreux le 21 septembre a 19h, nous
vous donnons rendez-vous au Drakkar.

Réservation au 06 89 96 67 65 - gratuit

COMPAGNIE SCHIZO - SAISON 26/27

ANCIENNE ECOLE DES FILLES

Reprises des ateliers de Théatre Enfants

Tous les mercredis - 14h a 15h30 - 300 a 315€ + 15€ adhésion
obligatoire.

Reprises des cours de Théatre Ados

Tous les mercredis - 15h30 a 17h - 300 a 315€ + 15€ adhésion
obligatoire.

Reprises des cours de Théatre Adultes

Tous les jeudis - 19h a 22h - 360 a 375€ + 15€ adhésion obliga-
toire.

Réservations sur Hello Asso.
Pour chague cours un spectacle de fin d'année est prévu le 5
\ou le 6 juin 2027 - Cours d'essai Gratuit.
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«LES OCEANS DU CIEL» - OBSERVATION DU CIEL

Spectacle déambulatoire artistique (théatre, musique, danse) sur
la thématique du ciel et des étoiles puis observation du ciel menée
par des spécialistes.

Infos au : 02.31.97.71.35 ou a animations@lucsurmer.fr.

INFOS TRAVAUX ~N

TRAVAUX D'’AMENAGEMENT SECTEUR GAMBETTA
Les travaux d'aménagement du secteur Gambetta débutent
début septembre. Pour toute question ou information com-
plémentaire sur le déroulement du chantier.

N'hésitez pas a vous rapprocher de lI'accueil de la mairie (sur
place ou au 02 3197 32 71).
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SALON DE L’ARTISANAT ET DE LA CREATION

Le Salon de 'Artisanat et de la Création revient les 10 et 11 octobre
a Luc-sur-Mer ! Quelques places sont encore disponibles pour les
artisans et créateurs souhaitant participer en tant gu’exposants.

~—uc
Nous recherchons notamment des créa- ShE
teurs et artisans dans les domaines de la S“A’“{’%&W
sculpture, pyrogravure, verrerie, vannerie, et de lAntisanat
teinture, gravure, mosaique, coutellerie,
ferronnerie, calligraphie, poterie, savon-
nerie, ainsi que tout autre savoir-faire
artisanal.

Vous étes artisan ou créateur et souhai-

tez exposer 2 SALLE BRUMMEL *"tansets 13 0CTomns 1o 4
Contactez nous a animations@lucsur- _

mer.fr/02.31.97.71.35

INSCRIPTIONS OCTOBRE ROSE

DIMANCHE 18 OCTOBRE 11Hoo DEPART DU BOULODROME - PARC VERDUN

Dans le cadre d'Octobre Rose, la Ville organise une course/
marche solidaire de 5 km, le dimanche 18 octobre.

Départ a 11h depuis le boulodrome du parc Verdun.

Le bulletin d'inscription est disponible en ligne et en mairie.
Participation de 5€ reversée intégralement a la ligue
contre le cancer

Venez nombreux participer a cet événement solidaire et
soutenir la lutte contre le cancer du sein !

?
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Lutte contre le cancer du sein

OUVERT ATOUS!

OCTOBRE

DEPART 11H

MAIRIE DE LUC-SUR-MER - 45 RUE DE LA MER - 14530 LUC-SUR-MER

023197 3271 - WWW.LUCSURMER.FR - MAIRIECLUCSURMER.FR




